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ZAWARTOSC OPRACOWANIA

1. Materialy formalno-prawne:
- mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500

- o$wiadczenia projektantow

- uprawnienia projektantow

2. Czes¢ opisowa
2.1. Opis techniczny

2.2. Wykaz sprzetu niezbednego do przeprowadzania zawodow

3. Czes¢ rysunkowa

Z- 1. - Stadion miejski w Ostrowi Mazowieckiej — stan istniejgcy 1:500
Z- 2. - Projekt zagospodarowania terenu stadionu 1:500
Z- 3. - Projekt zagospodarowania — zbiorcza plansza uzbrojenia 1:500
Z- 4. - Projekt zagospodarowania — technologia i domiary 1:250
Z- 5. - Bieznia — szczegoty 1:250
Z- 6. - Boisko do pitki noznej 1:250
Z-7.- Trybuny 1:100
Z- 8. - Przekroj przez bieznie i boisko 1:50/20
Z- 9. - Ogrodzenie 1:50
4. Detale urzadzen lekkoatletycznych

D-1. - Skocznia w dal i tréjskok 1:50/25/5
D-2. - Skocznia wzwyz 1:50/25
D-3. - Skocznia do skoku o tyczce 1:50/25
D-4. - Rzutnia dyskiem i mtotem 1:50/25
D-5. - Rzutnia oszczepem 1:50/25
D-6. - Rzutnia do pchniecia kulg 1:50/25



OPIS TECHNICZNY
l. DANE OGOLNE

1. Temat opracowania: Remont Stadionu Miejskiego w Ostrowi Mazowieckie;.
Branza architektoniczno- budowlana.

2. Inwestor: Miasto Ostrow Mazowiecka
ul. 3 Maja 66
07-300 Ostrow Mazowiecka

3. Adres budowy: Ostréw Mazowiecka ul. Kazimierza Warchalskiego 3, dziatka
ewidencyjna nr 4110/2
4. Cel i zakres opracowania:
Celem opracowania jest wykonanie remontu stadionu miejskiego wraz
z infrastrukturg i nawierzchnig w zakresie, uzgodnionym z Inwestorem. Po wykonaniu
remontu stadion ma spetni¢ wymagania Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Opracowanie wykonane jest w stopniu szczegotowosci projektu budowlano-
wykonawczego zgodnie z zawartg umowa.

W zakres opracowania wchodzi:

a) przebudowa urzgdzen lekkoatletycznych w tym:

- przebudowa 4-torowej biezni lekkoatletycznej wokot boiska do pitki noznej oraz
6-torowej biezni 100m z zuzlowej na syntetyczng (poliuretanowg — petny poliuretan)
b) wykonanie skoczni do skokow: w dal i trojskoku, wzwyZz oraz o tyczce

c) wykonanie rzutni do rzutu: dyskiem, oszczepem oraz pchniecia kulg

Ze wzgledu na to, ze projektowana bieznia nie pokrywa sie z istniejgca, remont
obejmie tez czesc boiska do pitki noznej, trybun, ogrodzenia.

W zakresie opracowania znajduje sie tez: odwodnienie biezni, oswietlenie stadionu,
czesSciowa wymiana ogrodzenia zewnetrznego, budowa nowych chodnikéw,
wykonanie instalacji hydrantowej oraz zasilania do planowanej instalacji
automatycznego nawadniania boiska.

5. Podstawa opracowania:
a) umowa zawarta pomiedzy Inwestorem a Projektantem
b) uzgodnienia z Inwestorem

)
)
c) mapa sytuacyjno -wysokosciowa w skali 1:500
d) pomiary inwentaryzacyjne i wizja terenu

)

e) ,Zatozenia dla projektantéw stadionéw LA”, wydane przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki w Warszawie 25 lutego 2015r. opracowane przez Tadeusza Majsterkiewicza

f) obowigzujgce normy i wytyczne przedmiotowe



Il. DANE SZCZEGOLOWE
1. Opis istniejgcego zagospodarowania

Lokalizacja

Przedmiotowy stadion znajduje sie na dziatce nr 4110/2 potozonej u zbiegu
ul. Warchalskiego i ul. Widnichowskiej w Ostrowi Mazowieckiej. W jej sagsiedztwie
zlokalizowane sg budynki mieszkalne wielorodzinne oraz obiekty oswiatowe.
Wiekszos¢ przedmiotowej dziatki zajmuje stadion miejski wraz z trybunami
i niezbedng infrastrukturg. Wzdtuz potudniowej granicy usytuowany jest budynek
MOSIR-u oraz dwa parkingi. Na ogrodzony teren stadionu prowadzi wjazd
z ul. Warchalskiego oraz cztery furtki umieszczone z trzech stron ogrodzenia.

Uktad komunikacyjny

Przed wejsciem na stadion: chodniki oraz parkingi o nawierzchni z kostki betonowe;j.

Na terenie stadionu:

Chodnik przy budynku MOSIR-u - kostka betonowa w kolorze szarym. Wzdtuz sciany
w nawierzchni utozone sg korytka odwodnienia liniowego z kratami stalowymi.
Przejscia z chodnika na bieznie - kostka betonowa w kolorze czerwonym w dobrym
stanie.

Trybuny dwuschodkowe (4 rzedy siedzisk) z przylegtym chodnikiem — kostka
betonowa w kolorze szarym. Od strony wschodniej w czesci trybun wygrodzony jest
sektor dla gosci.

Brakuje utwardzonej komunikacji taczgcej chodnik przy budynku MOSIR z trybunami.
Istniejgce nawierzchnie z kostki betonowej sg w dobrym stanie technicznym.

Ogrodzenie

Ogrodzenie zewnetrzne od strony poétnocnej (za trybunami) — z betonowych
elementéw prefabrykowanych. Wysokos¢ ogrodzenia — 1,74 m. W Srodkowej czeSci
na dtugosci ok. 8 m — przesta stalowe, mocowane do stupow stalowych (wys. 2,1 m).
Furtka szerokosci — 2,2 m. Ogrodzenie betonowe jest w ztym stanie technicznym
(widoczne spekania). Cate ogrodzenie zewnetrzne od strony pétnocnej przeznaczono
do wymiany.

Pozostate ogrodzenie zewnetrzne - przesta stalowe, ramowe, mocowane do stupow
stalowych. Wysokos$¢ ogrodzenia — 2,1 m. Furtki szerokosci: 1,20 m, 1,70 m i 2,83 m.
Brama przesuwna szer. 4,70 m. Ogrodzenie jest w dobrym stanie technicznym,
do odmalowania.




Ogrodzenie wewnetrzne od strony poétnocnej (oddzielajgce trybuny od biezni)
-z elementéow stalowych (przesta ramowe z katownikdw 4,5/4.5 cm i stupki
z katownikéw 5/5 cm). Wysoko$¢ ogrodzenie 1,27 m.

Ogrodzenie wewnetrzne od strony zachodniej (oddzielajgce bieznie) — przesta z siatki
drucianej, mocowanej do stupow stalowych z ksztattownikdéw zamknietych 4/4 cm.
Rozstaw osiowy — 2,8 m. Wysokos$¢ ogrodzenia — 1,25 m. Brak linek napinajgcych
siatke.

W zwigzku z planowang przebudowg biezni i ze wzgledu na stan techniczny,
omawiane ogrodzenia wewnetrzne przeznaczono w catosci do wymiany.

Uksztattowanie terenu

Teren objety opracowaniem jest prawie ptaski z niewielkim wzniesieniem od strony
trybun (128.65m npm.). Rzedna na biezni i ptycie boiska waha sie w granicach:
128.3—128.0m npm. Za poziom + 0,0 [cm] przyjeto rzedng 128.10 m npm.

Urzadzenia i wyposazenie

Na stadionie znajduje sie:

- ptyta boiska o nawierzchni trawiastej do pitki noznej o wym. 66,75 x 99,00 m
w stanie technicznym dos¢ dobrym

- bieznia okrezna 4 - torowa o nawierzchni zuzlowej szer. 4,87 m w stabym stanie
technicznym

- bieznia prosta 6 (przylegta do budynku MOSIR) — torowa o nawierzchni zuzlowej
szer. 7,30 m w stabym stanie technicznym

- skocznia w dal (w stabym stanie) o rozbiegu dt. 25,3 m i szer. 1,22 m, z piaskownicg
(zeskocznig) o wymiarach 2,55x7,00 m

- rozbieg do rzutu oszczepem o nawierzchni zuzlowej dt. 33,0 mi szer. 4,05 m

- rzutnie do pchniecia kulg o nawierzchni betonowej o Srednicy 2,20 m i sektorze
o nawierzchni zuzlowej, tworzgcym kat ok. 30° i dt. 20,00 m.

- trybuny betonowe z siedziskami plastikowymi mocowanymi do tawek drewnianych —
w stanie technicznym dostatecznym

- przy bramie gtbwnej kontener na odpady komunalne

- maszty stalowe — 6 szt. zlokalizowanych na obrzezach biezni i przy ogrodzeniu
zewnetrznym; 3 szt. przewidziano do demontazu i przestawienia, pozostate nadajg sie
do odnowienia.

Szata roslinna

Boisko pitkarskie i zakola wewnatrz biezni majg nawierzchnie trawiastg —
w b. dobrym stanie. Wzdtuz ogrodzenia od strony szkoty znajdowat sie zywoptot
lisciasty (przewidziany do usuniecia ze wzgledu na kolizjie z projektowanym
chodnikiem). Drzewa wystepujg na dziatce od strony ul. Widnichowskiej (poza



ogrodzeniem stadionu) oraz jedno duze drzewo w ogrodzeniu stadionu od strony
zachodniej. Pozostaty teren poro$niety jest zielenig niska.

Uzbrojenie terenu

Teren uzbrojony jest w sie¢ wodociggowa, kanalizacyjng, elektryczng
i teletechniczna.

Bilans istniejacych powierzchni terenu:

pow. dziaftki -19472,0m?
pow. terenu w granicach opracowania - 15 243,0m?
w tym:

pow. nawierzchni trawiastej naturalnej (wewnatrz biezni) - 9436,1m?
pow. biezni (nawierzchnia zuzlowa) - 2503,6m?
pow. rzutni do rzutu oszczepem (nawierzchnia zuzlowa) - 99,3m?
pow. sektora rzutéw do pchniecia kulg (nawierzchnia zuzlowa) -  209,0m?
pow. rzutni do pchniecia kulg (nawierzchnia betonowa) - 3,8m?
pow. rozbiegu skoczni do skoku w dal (nawierzchnia gumowa) - 30,9m?
pow. piaskownicy dla skoku w dal - 17,2m?
pow. chodnikow z kostki betonowej - 162,4m?
pow. trybuny (nawierzchnia z kostki betonowej + siedziska) -  673,6m?
pow. zieleni towarzyszgcej - 2107,1m?

2. Opis projektowanego zagospodarowania

Rozwigzania projektowane remontu

Celem remontu jest przebudowa urzgdzen lekkoatletycznych stadionu tak, aby
uzyskaty certyfikaty PZLA, a takze innych elementow podnoszgcych komfort
korzystania ze stadionu.

Remont stadionu polega m.in. na przebudowie 4-torowej biezni lekkoatletycznej
i 6-torowej biezni prostej oraz wykonaniu na niej nowej nawierzchni sportowej.
Zmianie ulegng wymiary boiska do pitki noznej o nawierzchni trawiastej naturalnej.
W zakolach biezni o nowej poliuretanowej nawierzchni zostang zlokalizowane nowe
urzgdzenia lekkoatletyczne. Zaprojektowano chodniki prowadzgce na trybuny.
Trybuny zostang przeprojektowane ze wzgledu na nowg lokalizacje biezni. Powstanie
nowe ogrodzenie wewnetrzne, oddzielajgce chodniki od biezni. Ogrodzenia
zewnetrzne z elementéw prefabrykowanych zostanie wymienione na nowe stalowe.
Ogrodzenie zewnetrzne stalowe pozostaje generalnie bez zmian, poza przesunieciem
ok. 10m odcinka z furtkg od strony wschodniej stadionu.

Opracowanie nie obejmuje zagospodarowania terendw zielonych poza bieznia.
Projekt nie przewiduje remontu ptyty gtownej boiska ani wykonania instalacji
sztucznego nawadniania (bedzie to kolejnym etapem remontu stadionu).



Przewiduje sie ewentualne uzupetnienie zieleni w miejscach modernizowanych.
Gtowny wjazd i wejscia zewnetrzne na stadion pozostajg bez zmian. Istniejgcy
kontener na Smieci zostanie przesuniety na utwardzone podtoze z kostki betonowe;j.
W ramach remontu zaplanowano lokalizacje dwdch stojakdédw na rowery umieszczajgc
je na parkingach poza ogrodzeniem stadionu. Szczegotowo przedstawiono
rozwigzania projektowe na rys. Z-2.

W budynku MOSIR-u miesci sie kompleks urzgdzeh szatniowo-sanitarnych
dla zawodnikéw i sedziow oraz toalety dla widzow.

W ramach przebudowy stadionu zostang wykonane prace przygotowawcze:

- zabezpieczenie terenu przeznaczonego pod budowe

- przeniesienie istniejgcych zadaszen dla zawodnikdw rezerwowych poza obszar
przewidzianych prac

- oczyszczenie terenu z gruzu, kamieni, nieczystosci itp.

- zdjecie darni z miejsc modernizowanego boiska pitkarskiego i wywiezienie go poza
obszar przewidzianych prac

- usuniecie istniejgcych kraweznikdw oraz nawierzchni zuzlowej z biezni, rozbiegu
I rzutni

- zdemontowac¢ skocznie w dal i rzutnie betonowg do pchniecia kulg

- rozebranie ogrodzenia wewnetrznego z siatki stalowej, stupkow stalowych i przeset
stalowych

- rozebranie ogrodzenia betonowego z ptyt prefabrykowanych

- demontaz czesci trybuny (przeniesienie tawek z siedziskami z pierwszego rzedu)

Zakres prac remontowych stadionu:

- zmiana geometrii i wykonanie nowej biezni wraz z nawierzchnig z petnego poliuretanu
- przebudowa ptyty boiska i uzupetnienie nawierzchni z trawy naturalnej

- wykonanie nowych urzgdzen lekkoatletycznych

- zaprojektowanie chodnikéw z kostki betonowej

- wykonanie nowego ogrodzenia zewnetrznego stalowego (w miejsce
prefabrykowanego)

- wykonanie nowego ogrodzenia wewnetrznego - oddzielajgce bieznie od chodnika
- przebudowa trybun wraz przesunieciem istniejgcego ogrodzenia - sektora dla gosci
- przeniesienie istniejgcych bramek do pitki noznej

- wykonanie nowego oswietlenia i skrzynek teletechnicznych

- wykonanie odwodnienia liniowego wokot biezni

- wykonanie sieci zewnetrznej hydrantowej

- likwidacja sieci wodociggowej (nieczynnej) przechodzgca pod bieznig i ptytg boiska



Bilans powierzchni terenu po remoncie

pow. dziafki -19472,0m?
pow. terenu w granicach opracowania -15243,0m?
w tym:

pow. istn trawiasta (boiska do pitki noznej) - 7 058,28m?
pow. proj. trawiasta (boiska do pitki noznej) - 334,00m?
pow. proj. poliuretanowa (biezni i zakoli) - 4.874,00m?
pow. betonowa (kota do pchniecia kulg, rzutu dyskiem/mtotem) - 8,47Tm?
pow. z magczki ceglanej (sektor do pchniecia kulg) - 143,00m?
pow. piaskownicy z fapaczem piasku (dla skoku w dal) - 30,00m?
pow. istn. chodnikow z kostki betonowej - 162,40m?
pow. proj. chodnikéw z kostki betonowe;j - 498,00m?
pow. istn. trybun z kostki betonowe;j - 437,00m?
pow. proj. trybun z kostki betonowej - 186,97m?
pow. zieleni towarzyszgcej -1510,88m?

3. Szczegotowy opis wykonania boiska i urzadzen
lekkoatletycznych

Boisko do pitki noznej

Boisko zostato powiekszone w stosunku do istniejgcego. Wymiary projektowane
to 69,74 x 106,00 m, gdzie pole gry wynosi: 65,00 x 100,00 m. Nawierzchnia
istniejgca boiska generalnie pozostaje. Opracowanie obejmuje uzupetnienie
nawierzchni trawiastej po dwéch dtuzszych bokach boiska (z jednego boku o szer.
ok. 50 cm i drugiego boku o szer. ok. 250 cm).
Podtoze pod trawe naturalnag:

- ziemia urodzajna z 25% domieszkg piasku — gr. 25 cm
- kruszywo tamane frakcji 0-63[mm] —gr. 10 cm,
- geowtoknina 150,

Mieszanke ziemi z piaskiem nalezy przygotowac¢ za pomocag mieszalnika, bgdz przez
przemieszanie odpowiednich proporcji ziemi i piasku na placu budowy za pomocag
grabek i innych narzedzi ogrodniczych. Ziemie z piaskiem nalezy mieszac¢ krzyzowo
az do uzyskania jednolitej struktury mieszanki. Przed siewem nawierzchnie nalezy
starannie zabronowac, a po zasianiu trawy doktadnie zawatowac¢. Gleba powinna by¢
odpowiednio nawozona. Najlepiej uzy¢ gotowych nawozéw sztucznych w ilosci
okreslonej przez producenta. Dla zmniejszenia kwasowosci gleby nalezy doda¢ do
niej okoto 30 kg wapna na 1m2

Zaleca sie zastosowanie gotowej mieszanki traw dla boisk sportowych.



Przyktadowy sktad mieszanki traw na boisko:

Zycica trwata 10%

Kostrzewa czerwona 15%

Wiechlina tgkowa 10%

Kostrzewa waskolistna 15%

Mietnica pospolita 20%

Kostrzewa owcza 20%

Wiechlina zwyczajna 10%

Uwaga!

Istniejgce boisko ma nieznaczne spadki. Brzegi podtuzne ptyty nalezy dopasowac do
istniejgcej rzednej — 128.10 m npm, a brzegi krétsze (za bramkami) zaprojektowano
na rzednej 128.03 m npm

Boisko nalezy wyposazyc:

a) bramki - do pitki noznej profesjonalnej o wym. 7,32 x 2,44 i gtebokosci 2,00 m
— przeniesc i zamontowac istniejgce
b) wiaty dla zawodnikow rezerwowych i trenera — przestawienie w nowe miejsce

Bieznia

Zaprojektowano 4-torowg bieznie na okreznej o dwoch promieniach wirazy
— 40,022 m i 27,082 m oraz 6-torowg na prostej (od strony trybun). Boczne -
poprzeczne nachylenie wynosi 0,82% - skierowane do strony wewnetrznej biezni.
Bieznie od wewnatrz nalezy ograniczy¢ kraweznikiem systemowym (petnigcym role
odwodnienia liniowego) w kolorze biatym, wys. 5 cm i szer. 14,3 cm lub rbwnowaznym
spetniajgcym wymagania przepiséw IAAF ( wys. 5+6,5 cm, szer. 5+25 cm ).
Od zewnagtrz wokoét biezni zastosowac kraweznik betonowy o wym. 8 x 30 x 100 cm,
pokryty nawierzchnig syntetyczng. Wszystkie tory na biezni muszg byC szer. 1,22 m,
wyznaczone przez linie malowang na biato o szer. 5cm. Tory nalezy numerowac, aby
wewnetrzny lewy tor miat nr ,1°. Przy malowaniu linii mety nalezy doktadnie
zaznaczyC przeciecia linii wyznaczajgcej tory z linig mety wg detalu przedstawionego
na rysunku Z-5. Podstawowe parametry zaprojektowanej biezni przedstawiono na
rysunku Z-5. Linie startu dla poszczegdlnych dystanséw nalezy wyznaczy¢ zgodnie z
zasadami podanymi na schemacie oznakowania standardowej biezni 400 m,
zamieszczonym na stronie Komisji Obiektow i Urzgdzen PZLA, oznakowanie miejsc
ustawienia ptotkow i przeszkdd, skoczni i rzutni nalezy wykona¢ wg zasad podanych
w opracowaniu ,Malowanie stadionu”

Bieznia okrezna — zaprojektowano jako 4-torowg o szer. 4,88 m

Bieznia prosta — potgczona z bieznig okrezng dodajgc dwa tory, otrzymujemy
6-torowg bieznie prostg o szer. 7,32 m




Réw z wodg (realizacja w 1l etapie) potozony w zakolu blisko startu na 100 m
w odlegtosci 3,80m od podtuznej osi biezni w kierunku mety. Wykonany z betonu
C16/20 o dtugos¢ i szeroko$¢ — 3,66 m (+0,02m). Zgodnie z obecnymi przepisami
IAAF, gtebokos¢ rowu wynosi 50 cm na dtugoséci 120 cm. Nawierzchnia biezni
zanurzona w wodzie wykonczona poliuretanem jak bieznia. Na pochytej czesci rowu
i jego dnie grubo$¢ nawierzchni zwiekszona do 25 mm.

Przeszkoda wyczynowa do rowu przeznaczona do montazu przy rowie z woda.
Konstrukcja podpor stalowa teleskopowa, lakierowana proszkowo, kotwiona do
fundamentu betonowego rowu.

Bieznie i row z przeszkodami szczegotowo przedstawia na rys. Z-5.

Projektowana nawierzchnia biezni — nawierzchnia poliuretanowa z petnego
poliuretanu.

Jest to nawierzchnia sportowa, bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa,
nieprzepuszczalna dla wody, o grubosci systemu min. 13mm na podbudowie
asfaltobetonowej zgodnie z konstrukcjg przedstawiong ponizej.

Nawierzchnia ta stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych, zakoli
i rozbiegdw konkurenciji technicznych zawodow la.

Nawierzchnia sktada sie z dwdch warstw elastycznej (nosnej) i uzytkowej. Warstwa
nosna to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza poliuretanowego. Uktadana
jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych.
Tak wykonang warstwe nalezy pokryC warstwg uzytkowg, ktorg stanowi system
poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM. Czynnos¢ tg wykonuje sie poprzez
natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskarki). Grubos¢ warstwy uzytkowej
5-6mm. Po catkowitym zwigzaniu mieszaniny sg malowane linie farbami
poliuretanowymi metoda natrysku.

Nawierzchnia powinna mie¢ parametry nie gorsze niz opisane w tabeli:

Wytrzymato$¢ na rozcigganie 0,6 — 0,7 Mpa
Wydtuzenie w chwili zerwania 60 — 80 %
Wspodtczynnik tarcia mierzony odczytem TRRL 0,54 - 0,56
Odksztatcenie pionowe w temp. 23°C 1,7-1,9 mm
Amortyzacja — redukcja sity w temp. 23°C 37-39%
Grubos¢ catkowita nawierzchni min.13 mm




Uwaga: Powyzsze wymagania powinien potwierdza¢ raport z badan na regulacje
IAAF wykonanych w laboratorium posiadajgcym akredytacje IAAF

Nawierzchnia powinna byc¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajgcych z niej,
a zawartos¢ zwigzkéw chemicznych powinna by¢ nie wieksza niz opisana w tabeli

ponizej: parametr wartosci w mg/l
DOC - po 48 godzinach <10
ofow (Pb) < 0,01
kadm (Cd) < 0,001
chrom (Cr) < 0,01
chrom VI (CrVI) < 0,01
rte¢ (Hg) < 0,001
cynk (Zn) 1,5
cyna (Sn) < 0,01

Charakterystyka

podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi
I poprzecznymi, zgodnie z wymaganiami producenta systemu nawierzchni - odchytki
mierzone tatg o dt. 4,0 m nie powinny by¢ wieksze niz 6mm. Podtoze powinno byc¢
wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. nie moze bycC
zaolejone ( plamy nalezy usungc).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposob, aby nie
wystepowato wykruszania sie warstwy gornej, rbwniez wymaga impregnac;ji.

Wymagane dokumenty dotyczgce nawierzchni (niezbednie dotgczone do oferty
przetargowej pod rygorem jej niewaznosci).

- Aktualny Certyfikat IAAF (Product Certificate) dla oferowanej nawierzchni
0 wymaganej grubosci na bieznie,

- Atest Higieniczny PZH Ilub réwnowaznej instytucji z panstwa czionkowskiego
UE/EFTA,

- Aktualne badania potwierdzajgce parametry oferowanej nawierzchni, wymagane
przez Zamawiajgcego, wykonane przez laboratorium posiadajgce akredytacje IAAF,

- Aktualne badania na zgodnos¢ z normg PN-EN 14877-2014-02,

- Autoryzacja producenta oferowanej nawierzchni wystawiona wykonawcy
na realizowang inwestycje, wraz z potwierdzeniem gwarancji,

- Karta techniczna oferowanego systemu,
- Prébka oferowanej nawierzchni 10 cm x 10 cm z oryginalng metrykg producenta.

- Badania na bezpieczenstwo ekologicznie nawierzchni wykonane przez laboratorium
posiadajgce uprawnienia do prowadzenia takich badan.



Konstrukcja nawierzchni:

- nawierzchnia syntetyczna poliuretanowa gr. 13 mm

- warstwa Scieralna asfaltu gr. 3cm beton asfaltowy zamkniety (D50/70),

- warstwa wigzgca asfaltu gr. 4cm beton asfaltowy czesciowo zamkniety D50/70),
- warstwa wyrownawcza kamienna fr. 0- 4 mm gr. 5 cm

- kruszywo tamane (kruszone) stabilizowane mech. fr. 4-30 mm gr. 20 cm

- piasek zageszczony do Id > 0,5 gr. 10 cm

- grunt rodzimy

(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu)

Nawierzchnie obramowane bedg kraweznikami na tawie betonowej zwyktej.
Krawezniki nalezy pokry¢é nawierzchnig syntetyczng tagodzgcg skutki upadku
i zapobiegajgca poslizgowi w przypadku upadku lub wbiegniecia na to obrzeze. Wody
opadowe odprowadzane bedg poprzez odwodnienie liniowe do kanalizacji
deszczowej wg projektu branzy sanitarnej.

Skocznia w dal i trojskok

Skocznia zlokalizowana w zakolu z prawej strony biezni. Zaprojektowano
jednostronng dwusciezkowg skocznie, z oddzielnymi, bezposrednio stykajgcymi sie
rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku. Dtugos¢ rozbiegu wraz z zeskocznig wynosi
53,00 m, a fgczna szeroko$¢ dwodch rozbiegow - 2,59 m. Szerokos¢ kazdego
rozbiegu (1,22 m) powinna by¢ wyznaczona biatymi liniami szer. 5cm malowanymi
na zewnatrz rozbiegu. Linia odbicia powinna znajdowac sie¢ w odlegtosci 2,00 m
od zeskoczni (dla dzieci 7-9 lat zaleca sie rysowanie belki kredg w odlegtosci 1,0 m).
W trojskoku linia odbicia zlokalizowana w odlegtosci 11,00 m dla kobiet i 13,00 m dla
mezczyzn od blizszej krawedzi zeskoczni. Zeskocznia wspolna dla obydwoch
rozbiegow o szerokosci 4,02 m.

Zeskocznia: powinna by¢ wypetniona miekkim wilgotnym piaskiem, ktorego goérna
powierzchnia powinna by¢ na tym samym poziomie co belka do odbicia. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa warstwa piasku powinna mie¢ gr. 30cm, a pod nim dodatkowa
warstwa przepuszczalnego drobnego zwiru gr. 20 cm. Wokot piaskownicy na szer.
min. 50 cm nalezy zamontowac tzw. ,tapacze piasku” - pokryte matg gumowa.

Belka wyczynowa do skoku w dal i trojskoku o wym. 122x30x10 cm, sktada sie z belki
nosnej do odbicia szer. 20 cm (w kolorze biatym) i wkfadki z plasteling szer. 10 cm
(w kolorze kontrastujgcym z belkg) z wktadkg plastelinowg (w trzecim kolorze
kontrastujgcym). W ramie ze stali nierdzewnej umieszczone sg elementy belki.
Elementy wykonane z drewna i ze sklejki wodoodpornej oraz z tworzywa sztucznego.
Rame zabetonowac w rozbiegu zgodnie z instrukcjg montazowg belki wyczynowej.




Zagtebiona w rozbiegu, ktorej poziom musi by¢ réwny z poziomem rozbiegu
i zeskoczni. Gorna powierzchnia wktadki z plasteling powinna sie wznosi¢ 7 mm
od poziomu belki odbicia. Krawedz listwy powinna by¢ nachylona pod katem 45° .
Konstrukcja rozbiegu: nawierzchnia rozbiegu syntetyczna poliuretanowa gr. 13 mm,
taka sama jak na biezni (szczegdtowo opisano wyzej). Konieczne jest pogrubienie
nawierzchni rozbiegu do 2 cm na ostatnich 13 m rozbiegu (od belki do tréjskoku
usytuowanej w odlegtosci 13 m od zeskoczni).

Skocznie do skoku w dal i trojskok szczegdtowo przedstawiono na rys. D-7.

Skocznia wzwyz

Skocznia zlokalizowana w zakolu z prawej strony biezni. Dtugos¢ rozbiegu
wynosi 15 m. Na ostatnich trzech metrach rozbiegu nawierzchnia rozbiegu, wigcznie
z miejscem odbicia powinna by¢ pogrubiona do 20mm. Maksymalne nachylenie na
ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku srodka poprzeczki
wynosi 0,3% a miejsce odbicia powinno by¢ poziome. Zeskok do skoku wzwyz ma
wym. 600 x 400 x 70 cm. Zaleca sie zaznaczenie na rozbiegu — koétkami o sr. 5cm
— poczatku strefy pogrubienia nawierzchni do 20mm.

Konstrukcja rozbiegu z nawierzchni syntetycznej poliuretanowej gr. 13mm, jak
na biezni (szczegdtowo opisano wyzej).
Zeskok wyczynowy: materac o wym. 600x400x70 cm sktada sie z elementéw
wykonanych z wysoko gatunkowej pianki PUR o konstrukcji komorowe;j,
3-warstwowej. Poszycie zeskoku stanowi materiat PCV wykonany z poliestru
pokrytego 2 warstwami winylu. W przypadku uzywania zeskoku na otwartej
przestrzeni nalezy utozy¢ go na modutowym stelazu, uniemozliwiajgc bezposredni
kontakt z podtozem i przykrywac¢ go pokrowcem przeciwdeszczowym.
Stojak wyczynowy: komplet stupdw (prawy i lewy, na ktérym opiera sie poprzeczka)
o profilu aluminiowym, anodowanym, teleskopowym, podstawa stupéw z blachy
stalowej malowanej proszkowo, wyposazona w koétka. W czasie diuzszych przerw
stojaki powinny byc¢ przetransportowane pod zadaszenie.
Skocznia do skoku wzwyz szczegotowo przedstawiona na rys. D-2.

Poszczegolne elementy zeskoku mogg by¢ przechowywane w pozycji roztozonej
ewentualnie w pionowej. Do tego celu stuzy¢ bedzie garaz najazdowy systemowy.

Skocznia do skoku o tyczce (realizacja w Il etapie)

Zaprojektowano skocznie dwustronng, ze skrzynkami do skoku o tyczce
zainstalowanymi na przeciwlegtych koncach rozbiegu. Zlokalizowano jg w zakolu
obok linii startu na 100 m i 200 m, w sgsiedztwie skoczni w dal i trojskoku.

Przy takiej skoczni nie musi by¢ zachowana odlegtos¢ 40 m miedzy skrzynkami
do skoku o tyczce, rozbiegi zostajg przedtuzone do biezni z obydwoch stron. W czasie
zawodow zeskok montowany jest przy jednej ze skrzynek. Zawodnik w czasie
rozbiegu z przeciwnego konca przebiega po odpowiednio zaslepionej skrzynce.



Szerokos¢ rozbiegu do skoku o tyczce wynosi 1,22 m. Na ostatnich 8 m rozbiegu
nawierzchnia syntetyczna powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm. Rozbieg
wyznaczony biatymi liniami o szer. 5cm malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Zeskok
(miejsce lgdowania) ma wymiary 800 x 600 x 80 cm. Czesc¢ przednia zeskoku, wzdtuz
skrzyni, powinna mie¢ dtugo$¢ 2m. Boki zeskoku potozone najblizej skrzyni powinny
by¢ w odlegtosci 10-15cm od skrzyni i pod kagtem 45°. Skrzynia do ktdérej zawodnik
wktada tyczke przed odbiciem powinna by¢ wykonana ze sztywnego materiatu i byc
wpuszczona w ziemie tak by gdérna krawedz skrzyni znajdowata sie na rowni
z poziomem rozbiegu. Dtugos¢ skrzyni mierzona wzdtuz dna wynosi 100cm;
szer. 60cm od strony rozbiegu i powinna sie zmniejsza¢ w kierunku zeskoku do
szer. 15cm na dnie skrzyni. Dlugos¢ skrzyni na poziomie rozbiegu oraz jej gtebokos$é
sg wyznaczone przez kat 105°, ktoéry tworzy dno skrzyni z jej tylng $ciankg. Boczne
$ciany skrzyni odchylone na zewnatrz pod katem 120° w stosunku do podstawy.
Skrzynia montowana na state ze stali nierdzewnej, metalicznej. Zaleca sie stosowanie
pokrywy lub wktadu wypetniajgcego w celu zabezpieczenia skrzyni przed
zanieczyszczeniami.

Zeskok wyczynowy materac o wymiarach 800 x 600 x 80 cm wykonany z wysoko
gatunkowe] pianki PUR, konstrukcja komorowa, 3-warstwowa, poszycie zeskoku
stanowi materiat PCV wykonany z poliestru pokrytego 2 warstwami winylu.

Stojak wyczynowy: komplet stupow prawy i lewy, na ktérym opiera sie poprzeczka)
o profilu aluminiowym, anodowanym, teleskopowym, podstawa stupéw z blachy
stalowej malowanej proszkowo, wyposazona w kétka. W czasie dluzszych przerw
stojaki powinny by¢ przetransportowane pod zadaszenie.

Konstrukcja rozbiegu nawierzchnia syntetyczna poliuretanowa gr. 13 mm, taka sama
jak na biezni (szczego6towo opisano wyzej).

Skocznia do skoku o tyczce szczegdétowo przedstawiona na rys. D-3.

Poszczegolne elementy zeskoku mogg by¢ przechowywane w pozycji roztozonej
ewentualnie w pionowej. Do tego celu stuzy¢ bedzie garaz najazdowy systemowy.

Rzutnia dyskiem (realizacja rzutni mtotem w Il etapie)

Zaprojektowano rzutnie z jednym koncentrycznym kotem o S$rednicy 2,50 m.
Sektor rzutéw — wycinek kota o kacie rozwarcia 34,92° i dt. 90 m. Rzut powinien by¢
zabezpieczony klatkg ochronng posiadajgcg certyfikat IAAF. Srodek kota musi
znajdowac sie 3,5 m od klatki. Powierzchnia wewnetrzna kota powinna by¢ pozioma,
rowna i znajdowacC sie oOk. 2 cm ponizej krawedzi obreczy z tolerancjg+/- 6mm.
Metalowa obrecz kota ma mie¢ co najmniej 6 mm grubosci. Gérna krawedz obreczy
kota rzutow powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektorow rzutow.

Konstrukcja kota:
Gotowe elementy prefabrykowane konstrukcji kota o $r. 250cm, przeznaczone
do umieszczenia w rzutni dyskiem wykonane sg ze stali cynkowanej. Powierzchnia




kota wypetniona betonem gr. 5cm, pod nig beton podktadowy o gr. 10cm.
Wewnetrzna strona obreczy kota wystajgca 2cm - malowana na Dbiato.
Do zabetonowania nalezy uzy¢ betonu klasy C 15 /20 lub wyzszy.

Klatka ochronna:

Konstrukcja klatki wykonana z aluminium i anodowana na kolor srebrzysty. W sktad
klatki wchodzi 12 stupdw. Szes¢ stupow tylnych wys. 7 m, dwa stupy srodkowe
o wys. 10 m, dwa stupy skrajne wys. 10 m i dwa stupy bramy o wys. 10 cm. Stupy
tylne, srodkowe i skrajne osadzone sg na kotwach zabetonowanych (w betonie
C 15/20 o wym. $ér. 60 cm i gt.100cm) w podtozu. Stupy bramki poruszajg sie za
pomocg dwoch szeroko rozstawionych kotach gumowych. Klatka zaopatrzona jest
w wysokiej jakosci atestowang siatke, naciggang i mocowang w dolnej czesci za
pomocg liny stalowej i hakéw. Kazdy stup zaopatrzony jest w samoblokujgcy
mechanizm podnoszenia i opuszczania siatki za pomocg korbki. Montaz i wykonanie
klatki zgodnie z instrukcjg producenta.

Rzutnie do rzutu dyskiem szczegdétowo przedstawiono na rys. D-4.

Rzutnia oszczepem

Rozbieg rzutni zlokalizowany w zakolu, zaczyna sie na biezni i konczy min.
1,2 m przed trawg boiska do pitki nozne;.
Rzutnia sktada sie z rozbiegu o szer. 4 m i dlugosci 30 m oraz sektora rzutow o kacie
ok 28,96°. Sektor rzutdw wyznacza sie liniami biatymi szer. 5 cm. Koniec rozbiegu
stanowi linia tuku o szer. 7cm (malowana na nawierzchni rozbiegu albo wykonana
z innego nierdzewnego materiatu zatoczonego promieniem 8 m ze srodka rozbiegu).
Linia powinna byc¢ koloru biatego i znajdowac sie na rowni z podtozem. Za linig tuku
wyrzutu projektuje sie wykonanie pasa nawierzchni szerokosci 60 cm.
Na ostatnich 8m rozbiegu i pas nawierzchni za tukiem wyrzutu powinny byc¢
pogrubione co najmniej do 20mm. Od zbiegu tuku 2z liniami roéwnolegtymi
wytyczajagcymi rozbieg nalezy zaznaczyC¢ na zewnatrz pod katem prostym do linii
rozbiegu dwa odcinki dt. 75 cm i szer. 7 cm.(co szczegdtowo przedstawia rys. D-5).
Nawierzchnia rozbiegu syntetyczna poliuretanowa gr. 13 mm, taka sama jak na biezni
(szczegotowo opisano wyzej).

Rzutnia do pchniecia kula

Zaprojektowano rzutnie z  betonowym kotem o Srednicy 2,135m
z zamontowanym progiem — majgcym ksztatt tuku, ktdérego krawedz wewnetrzna
powinna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig obreczy. Powierzchnia wewnatrz kota
powinna by¢ pozioma, rowna i znajdowac sie 2cm £ 6 mm ponizej poziomu goérnej
krawedzi obreczy (ktéra powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektora
rzutow i nie moze by¢ nig pokryta). Nalezy zapewni¢ sektor rzutéw o dt. 20 m
i ograniczy¢ liniami biatymi szer. 5 cm tworzgcymi kgt 34,92° (wyprowadzonymi



ze srodka kota symetrycznie do osi progu). W odlegtosci 10 m od $rodka kota
odlegtos¢ miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutow, powinna wynosi¢
6 m, a w odlegtosci 20 m od srodka kota odlegto$¢ powinna wynosi¢ 12 m. Przy
projektowaniu sektora rzutéw zaplanowano poszerzenie - pas szer. 50cm z kazdej
strony.

Prég wyczynowy do pchniecia kulg przeznaczony do zamontowania przy kole
rzutowym. Parametry wymiarowe ok. 121 x 30cm i promieniu tuku 106,75cm oraz
gr. 8cm. Element wierzchni to element wykonany ze sklejki wodoodpornej malowanej
lakierem ekologicznym.

Konstrukcja kota do pchniecia kulg:

Obrecz kola to gotowa konstrukcja o sér. 2,135m, przeznaczona do umieszczenia
w rzutni do pchniecia kulg, wykonana jest ze stali cynkowanej, o grubosci min. 6mm.
Powierzchnia kota wypetniona betonem gr. 5cm, pod nig beton podktadowy
o gr. 10cm. Wewnetrzna strona obreczy kota wystajgca 2cm - malowana na biato.
Do zabetonowania nalezy uzy¢ betonu klasy C 15/20 lub wyzszy.

Konstrukcja sektora rzutni:

- maczka ceglasta z gliny 20% gr. 5cm

- kliniec tamany fi 0-5mm gr. 5cm

- kruszywo kamienne fi 5-40 mm gr. 15cm

- zageszczona podsypka piaskowa gr. 25cm
- grunt rodzimy

Rzutnia do pchniecia kulg szczegdétowo przedstawiona na rys. D-6.
Otwory odwadniajgce nalezy lokalizowaé przy samej obreczy kofa.

Uwagi :

1. Wszelkie krawezniki betonowe znajdujgce sie¢ w 1-metrowej strefie
bezpieczenstwa, wewnatrz i na zewnatrz biezni oraz na obramowaniach
nawierzchni rozbiegdw skoczni do skoku w dal i tréjskoku, skoczni do skoku
o tyczce, skoczni do skoku wzwyz oraz rozbiegu do rzutu oszczepem, musza
byé pokryte nawierzchnig syntetyczng, tagodzaca skutki upadku
i zapobiegajaca poslizgowi, w przypadku upadku lub wbiegniecia zawodnika
na taki element.

2. Wszystkie urzadzenia sportowe i lekkoatletyczne powinny by¢ wykonane
i montowane przez wyspecjalizowang w tym zakresie firme i posiadaé
odpowiednie atesty. Tam gdzie sa dostepne stosowaé¢ gotowe elementy
posiadajgce stosowne atesty i certyfikaty. Fundament do mocowania stupkow
dobra¢ do urzadzenia i wykona¢ zgodnie z instrukcja producenta.



4. Dodatkowe roboty podczas przebudowy stadionu

Komunikacja piesza

Zaprojektowano chodnik szer. 150cm (z obydwu stron zakoli biezni), umozliwiajgcy
komunikacje widzéw do trybun.

Przekréj przez chodnik:

- kostka betonowa

- podsypka cement.-piaskowa gr. 4cm

- podktad z chudego betonu gr. 6cm

- podsypka z ubitego piasku gr. 15 cm

Krawezniki po obu stronach betonowe o wym. 8x30x100cm uktada¢c w fawie
betonowe;j.

Trybuny

Ze wzgledu na przebudowe biezni, nalezato przeprojektowac trybuny 4-rzedowe na
3-rzedowe zachowujgc wyglad i ksztatt obecnych siedzisk.

Z prawej strony na dtugosci 27,14m i z lewej na dtugosci 7,8m doprojektowano
trybuny dwuschodkowe z kostki betonowej ,behaton” nawigzujgc do istniejgcej. Lawki
z 1-rzedu (t.j. 96 szt. siedzisk) nalezy przenies¢ do projektowanej czesci. Natomiast
18 szt. siedzisk nalezy wykonac, jako nowe.

Nowoporojektowane trybuny wykonac zgodnie z opisem na rys. Z-7.

Ogrodzenie

Ogrodzenie zewnetrzne

Po zdemontowaniu elementéw prefabrykowanych, nalezy wykona¢ ogrodzenie
stalowe, przestowe — systemowe wys. 220cm, firmy np. Wisniewski lub rownowazne.
Stupki stalowe ogrodzenia - o przekroju 80x80mm i rozstawie osiowym co 258cm -
nalezy osadzi¢c w fawie betonowej (C15/20) 20x30cm na gtebokosci 100cm.
Przesta stalowe zamkniete wykonane z profili o przekroju 40x40mm. Wewnatrz
przesta wypetnione sg elementami pionowymi z profili 25x25mm. Pod przestami
wykonac¢ podmuréwke z betonu wystajgcg ponad teren 35 cm i zagtebiong w gruncie
50cm. W miejscu istniejgcym wykona¢ furtke szer. 110cm. Szczegdétowo
przedstawiono ogrodzenie narys. Z-9.

Ogrodzenie zewnetrzne stalowe wys. 210cm, wykonane z przeset stalowych
ramowych, mocowanych do stupkow stalowych - od strony wschodniej - ulegnie
przesunieciu na krotkim odcinku i niewielkiej przebudowie (zachowujgc ten sam

wyglad).



Ogrodzenie wewnetrzne

Nowo projektowane ogrodzenie wewnetrzne bedzie wydzielaC¢ bieznie w odlegtosci
120cm od komunikacji pieszej (z trzech stron biezni). Wykonane jako stalowe,
przestowe - systemowe wys. 120cm firmy np. Wisniewski lub rwnowazne.

Stupki stalowe ogrodzenia - o przekroju 60x60mm i rozstawie osiowym co 240cm -
nalezy osadzi¢ w tawie beton owej (C15/20) 20x30cm na gtebokosci 100cm. Przesta
zamkniete z profilu 40x40mm, wypetnione pionowymi elementami 20x20mm
mocowane do stupkdéw stalowych. W ogrodzeniu zaprojektowano trzy furtki
rozsuwane o szer. 240cm (w rozstawie osiowym) i jedng brame dwuskrzydiowg
o szer. 450cm (w rozstawie osiowym). Szczegdtowo przedstawiono ogrodzenie
na rys. Z-9.

Wyposazenie stadionu

sprzet zawodniczy - dla przeprowadzenia zawodow na stadionie niezbedne jest
wyposazenie w sprzet: lekkoatletyczny, informacyjny, sedziowski i pomocniczy (bloki
startowe, ptotki, kule wyczynowe, dyski wyczynowe, tasmy do pomiaru odlegtosci,
przymiary do pomiaru wysokosci itp. ) - wg zatgczonego wykazu.

kosze na Smieci — stadion nalezy wyposazy¢ dodatkowo w trzy kosze uliczne.
Wykonane z blachy ocynkowanej malowanej proszkowo np. w kolorze czerwonym.
Kosz o mocnej konstrukcji z blachy #3mm i pojemnosci 501, mocowany do stupka
przytwierdzonego do podtoza.

garaze najazdowe — zlokalizowano dwa garaze najazdowe systemowe, ktére majg
stuzy¢ do ochrony zeskokéw. 1) garaz do zeskoku wzwyz o wym. 4,6 x 6,6m.
2) garaz do zeskoku o tyczce o wym. 6,6 x 8,8m.

Konstrukcja nosna z wysokiej klasy profili ze stali ocynkowanej, pokryta blacha
trapezowg gr. min. 0.5mm aluminiowo-ocynkowanej. Garaz sktada sie z segmentow,
ktore ze sobg mozna tatwo i szybko potaczyC za pomocg zatrzaskowych klamer
spinajgcych. Specjalne uchwyty i kota umozliwiajg manewrowanie.

5. Instalacje sanitarne (szczegoéty wg projektu branzowego)

Odwodnienie liniowe — zaprojektowano od strony wewnetrznej biezni wzdiuz jej
krawedzi. Jako korytka odptywowe do liniowego odwodnienia zastosowano gotowe
kanaty np. ACO Sport System 1000 szczelinowe lub rownowazne - o przekroju

w ksztatcie ,U”, o szerokosci wewnetrznej 12,5 cm, szerokosci zewnetrznej 16 cm,
wys.18,7cm — na prostych odcinkach biezni oraz tukowych, umozliwiajgce odptyw
wod opadowych. Korytka posiadajg zdejmowane przykrycie (demontowane
W czasie rozgrywania skoku wzwyz i rzutu oszczepem w miejscach, gdzie rozbieg




zawodnika przecina sie z tym odwodnieniem), ktére wykonane sg z tworzywa
sztucznego wzmocnione widknem szklanym.

Woda z korytek odprowadzana bedzie do skrzynek odptywowych np. ACO Sport
System 1000 lub réwnowaznych i stamtgd rurg PCV do kanalizacji deszczowej.

Instalacja kanalizacyjna — odprowadzenie wod opadowych do istniejgcego przytacza
kanalizacji deszczowej wg opracowania projektu branzy sanitarnej.

Instalacja wodna hydrantowa — doprowadzenie wody do projektowanych dwoch
hydrantow - zgodnie z opracowaniem projektu branzy sanitarne;j

6. Instalacie elektryczne (szczegoty wg projektu branzowego)

Instalacja bedzie zasilana z istniejgcej rozdzielnicy gtéwnej RG zlokalizowane;
w budynku MOSIR-u. Projektuje sie zabudowanie szafki rozdzielczej o$wietleniowe;j
RO jako wolnostojgcej na Scianie budynku MOSIR-u. W rozdzielnicy RG dobudowac
zabezpieczenie o prgdzie nominalnym 25A. Obwdd zasilajgcy tablice RO wykonac
z istniejgcej rozdzielnicy RG z dobudowanego zabezpieczenia kablem YKY
5x10mm2. Oswietlenie terenu przy biezni nalezy wykona¢ oprawami LED 150W
zawieszonymi na masztach na wysokosci 9m oraz oprawami LED 100W
zawieszonymi na masztach na wysokosci 6m. Projektowanie oswietlenie jest
o$wietleniem dozorowym i rekreacyjnym. Oprawy oswietleniowe nalezy zawiesic
na masztach stalowych wykonanych zgodnie z aprobatg techniczng AT-15-
6263/2009, cynkowanych ogniowo wedtug PN-EN ISO 1461. Na maszty nalezy
dostarczy¢ odpowiednie Deklaracje Zgodnosci. Kazdy z masztow nalezy trwale
potaczyé z uziomem za pomocg ptaskownika FeZn 30x4 mm prowadzonym wraz
z kablem zasilajgcym. W czesci nadziemnej ptaskownik pomalowa¢ na kolor zielono -
z0tty. Wykonac i zabezpieczy¢ ztgcze pomiarowe.

Na terenie obiektu przewidziano zabudowanie studzienek teletechnicznych.
Studzienki nalezy potgczy¢ za pomocg trzech rur PCV. Przewiduje sie prowadzenie
w jednej z rur instalacji zasilania urzgdzen pomiarowych, w drugiej kabli sygnatowych,
a trzecia bedzie rezerwowa. Kanalizacje uktada¢ po liniach prostych, na gtebokosci
min. 0,7m. Projektowana kanalizacja umozliwia adaptacje okablowania obiektu
do zmiennych potrzeb oraz rozbudowe instalacji elektrycznych i teletechnicznych.
W ramach opracowania projektuje sie rozbudowe rozdzielnicy o$wietleniowej RO
(wydanej w ramach projektu budowlanego) Obudowa rozdzielnicy winna byé
bryzgoszczelna i posiada¢ podwodjng izolacje. W rozdzielnicy nalezy zabudowac
zabezpieczenia obwoddéw gniazd wtykowych, ktére zostang zabudowane w studniach.
W studniach zabudowac zestawy gniazd 230V IP-44, przeznaczonych do zasilania
urzadzen obstugujgcych zawody. Gniazda zasilié przewodami YKY3x4mm2,
uktadanymi w kanalizacji.




Zaprojektowano zainstalowanie 4 studzienek teletechnicznych w naroznikach ptyty
boiska, umozliwiajgcych podtgczenie aparatury startowej i pigtej studzienki
na zewnatrz biezni dla podtgczenia aparatury do pomiaru czasu.

7. Informacje dotyczace bezpieczenstwa i zdrowia
uzytkownikow

Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstw i zdrowia uzytkownikow.
Obiekt zostat sporzgdzony zgodnie z wymogami zawartymi w opracowaniu przez
Polski  Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz specjalistycznych  komisji PZLA
w ,Zatozeniach dla projektantow stadionow la” opracowanych przez Tadeusza
Majsterkiewicza. Wszystkie materiaty i urzgdzenia muszg posiadac atesty.

8. Dostepnosé dla oséb niepetnosprawnych

Teren ptaski, umozliwia bezposredni dostep dla oséb niepetnosprawnych.
W budynku istniejgcym MOSIR-u znajduje sie kompleks sanitariatow dla widzéw
wraz z przystosowany dla niepetnosprawnych.

9. Warunki ochrony przeciwpozarowej

Przeznaczenie obiektu

Na dziatce objetej opracowanie zlokalizowane beda:
stadion lekkoatletyczny z boiskiem pitkarskim
trybuny terenowe (T11T2)

budynek MOSIR — poza zakresem projektu

budynek gospodarczy — poza zakresem projektu

Klasyfikacja pozarowa

Na terenie stadionu sklasyfikowane s3a:

stadion lekkoatletyczny z boiskiem pitkarskim — klasyfikowany jako obiekt budowlany
niebedgcy budynkiem, przeznaczony na potrzeby uzytecznosci publicznej, w ktorym
znajduje sie strefa pozarowa przeznaczona do jednoczesnego przebywania ponad 50
0sob

trybuny terenowe (T1 i T2) — klasyfikowane jako obiekt budowlany, w ktérym znajduje
sie strefa pozarowa przeznaczona do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb
budynek budynek MOSIR - zaliczany do kategorii ZLIII, w ktéorym wystepujg
pomieszczenia magazynowe, gospodarcze i techniczne klasyfikowane do grupy PM
budynek gospodarczy — klasyfikowany jako PM

Wysokosé¢ i liczba kondygnacji
Budynki sg poza zakresem projektu.
Trybuny terenowe znajdujg sie na poziomie +13,0 do +55,0 [cm] w 3 rzedach.



Przewidywana liczba wystepujacych oséb

Program uzytkowy obiektu przewiduje:

- na 3-rzedowej trybunie terenowej — 402 miejsca siedzgce rozmieszczonych
w: 16 sektorach po 24 osoby i w 1 sektorze 18 osob

- na ptycie boiska mogg byC¢ przeprowadzane imprezy masowe z udziatem kilkuset
widzow organizowane odrebnie wg przepisOw ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych.

Podzial na strefy pozarowe

Odrebne strefy pozarowe stanowia:

budynki nie objete projektem

trybuna terenowa

ptyta stadionu

Klasa odpornosci pozarowej, odpornosé ogniowa elementéow
budowlanych

Konstrukcja, na ktorej osadzone sg tawki na trybunie powinna miec klase odpornosci
ogniowej R120.

tawki montowane sg bezposrednio na podtozu betonowym, warstwowym.

Elementy wyposazeniowe

Nie przewiduje sie stosowania do wykonczenia trybun ani elementéw statego
wyposazenia stadionu materiatow tatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu
termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce.

Siedziska trybun bedg co najmniej trudnozapalne i nie bedg wydzielaé bardzo
toksycznych produktéw spalania. Siedziska trwale zamocowane do podtoza.

Warunki ewakuaciji
Projektujgc rozwigzania ewakuacyjne z trybun spetniono warunki okreslone
w normie PN-EN 13200-1.
Maksymalna liczba siedzisk pomiedzy przejSciami wynosi na trybunie terenowej — 8
Ewakuacje z trybuny terenowej umozliwiono 10 otwartymi przejsciami

o szerokosci 2,10 m kazde.

Zastosowane rozwigzania umozliwi¢ majg osiggniecie przez wszystkich widzow
miejsca bezpieczenstwa w ciggu maksymalnie 8 minut.
Jako miejsca bezpieczenstwa przyjeto:
dla trybuny terenowej — osiggniecie przez widza poziomu terenu +0,0 m

Instalacja elektryczna, oswietlenie awaryjne

Obiekt wyposazony zostanie w wylgcznik przeciwpozarowy odcinajgcy doptyw pradu
do wszystkich obwodow na stadionie, z wyjgtkiem obwodow zasilajgcych instalacje
I urzgdzenia, ktorych dziatanie jest niezbedne podczas pozaru.



Dziatanie wytgcznika zblokowane zostanie z dziataniem rezerwowego zrédta energii
elektrycznej w sposéb nie powodujgcym jego samoczynnego zatgczenia.

Stadion wyposazony bedzie tez w instalacje zewnetrznego oswietlenia awaryjnego
umozliwiajgcego bezpieczne opuszczenie stadionu, dziatajgcg podczas organizacji
zawodow sportowych i imprez.

Urzadzenia przeciwpozarowe:

- przeciwpozarowy wytgcznik pradu

- instalacja awaryjnego oswietlenia zewnetrznego trybun i stadionu

- system nagtosnieniowy umozliwiajgcy przekazywanie komunikatow wyposazony
w awaryjne zasilanie w energie elektryczna.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

W obrebie stadionu wystepowacC bedg dwa zrodta zaopatrzenia w wode z miejskigj
sieci wodociggowej stuzgce celom przeciwpozarowym, tj. 2 hydranty nadziemne
DN8O0 zlokalizowane od zachodniej strony — wydajnos¢ nominalna hydrantow nie
mniej niz 10 I/s przy cisnieniu 0,2 MPa.

Poniewaz z w/w podtgczenia pobierana bedzie woda do nawadniania boiska, nalezy
przewidzie¢ rozwigzania odcinajgce automatyczne nawadnianie w przypadku poboru
wody z hydrantu do celoéw p.poz.

Droga pozarowa

Dojazd do stadionu zapewniona wjazd od ul. Warchalskiego z mozliwoscig jazdy
po biezni dookota boiska.

Szerokos¢ drog pozarowych min. 4,0m, a ich nosnos¢ co najmniej 100 kN.
Zapewniona zostanie tez mozliwos¢ wejscia/wyjscia awaryjnego od strony pétnocne;j
(za trybunami) — furtka o szerokosci min. 1,1m.

Wyposazenie w gasnice
Zgodnie z warunkami ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych.
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Dla obiektu istnieje obowigzek opracowania i wdrozenia Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego.

Zespot projektowy:

projektant: mgr inz. arch. Wojciech Zawartko
upr. nr St-626/83
asystent projektanta: inz. Lilianna Fuksinska
upr. MAZ/001/ZO0A/10
kierownik zespotu: mgr inz. Mirostaw Grzyb
upr. nr Os-410/83;793/88;1/92



